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1.Общие положения 

 

1.1. Настоящий режим занятий учащихся МБОУДО ЦВР Пензенского района (далее 

– учреждение) разработан в соответствии с часть 2 статьи 30 Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», уставом 

МБОУДО ЦВР Пензенского района . 

1.2. Занятия в МБОУДО «Центр внешкольной работы» организуются в 

соответствии с расписанием, утвержденным директором. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательной деятельности 

в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

 

2. Организация образовательной деятельности 

 

    2.1. Учебный год в учреждении начинается 1 сентября.  

2.3. Продолжительность учебного года составляет 52 недели. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: полугодия. Количество полугодий в 

учебном году – 2. 

    2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы, образовательная   

   деятельность в летний период составляет 13 недель. 

2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года,  

сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных и итоговых 

аттестаций устанавливаются в календарном учебном графике. 

 

3. Режим занятий 



 

 

3.1. Обучение в учреждении ведется по семидневной учебной неделе.  

   3.2. В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами   

    продолжительность занятий в объединениях-45 минут, продолжительность занятий   

    в объединениях с использованием компьютерной техники, возраст которых не  

     превышает 10 лет, и в объединениях, в которых обучаются дети 5-6 лет,- 30 минут с  

    перерывом между занятиями-10 минут. 

3.3. Учебные занятия организованы в две смены. Начало занятий в 9 ч 00 мин. 

Окончание занятий- 20.00 час.  

3.4. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию занятий. 

4. Режим внеурочной деятельности 

 

    4.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

       4.2. Продолжительность проведения массовых мероприятий составляет: 

       - с дошкольниками- до 1 часа; 

       - с младшими школьниками- до 1,5 часов 

       - с остальными школьниками- до 2,5 часов 

   4.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного    

   академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида  

   деятельности. 



 

 

 


